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Schwerpunkte 

Coaching | persönliche Ressourcenaktivierung, Zielorientierung, 
Erweiterung der Wahrnehmungs- und Handlungsoptionen 

 Organisationsentwicklung / Unternehmercoaching | 
zukunftsorientierte Strategien, schlanke Prozesse, erfolgreiches 
Management 

 Personalentwicklung | individuelle Konzepte, Seminare und 
Workshops, Potenzialanalysen 

 Demographieberatung | erfolgreiche Nutzung der sich 
verändernden Altersstruktur 

 Karriereberatung / Newplacement | individuelle Begleitung auf 
dem Weg zur neuen Aufgabe 

 

Philosophie 

„Die einzige Konstante im Universum ist die Veränderung“ 
(Heraklit von Ephesus) 
Ziel meiner Arbeit ist es Veränderung als positiven Prozess 
wahrzunehmen und neu entdeckte Ressourcen nutzbar zu machen 

 

Kurzvita 

Seit 2010 | Selbstständige Beraterin - Coaching, 
Konzeptentwicklung PE-/OE Programme, 
Führungskräfteentwicklung, Potenzialanalysen, Talent 
Management, Newplacement 

Unternehmensberatung mit Schwerpunkt PE/OE | 
Bereichsleiterin Coaching & Newplacement, Projektleiterin 
Film- und Fernsehproduktionsgesellschaft | Producerin 
nolicut e.K. Film- und Fernsehproduktion | Geschäftsführende 
Gesellschafterin 
Öffentlich rechtlicher Fernsehsender | Bildingenieurin, 
Teamleitung MAZ (Technik) 
Studium | Diplom Ingenieurin Elektrotechnik, Fachrichtung 
Nachrichtentechnik 
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