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Schwerpunkte 

Coaching | Führungskräfte, on-the-job 

 Führungskräfteentwicklung |  
Konfliktintervention, Konfliktmoderation | auch und gerade     
für Teams  
Verkaufstraining | Telefon, Shop-Performance 
Konzeption und Durchführung von Trainingsmaßnahmen | 
individuell und bedarfsorientiert 

 

Philosophie 

„Grau mein Freund ist alle Theorie“ 
(Mephisto in Goethes Faust) 
Klare Grundlagen führen zu klaren Zielen! Motivierend, 
wertschätzend und mit Spaß werden Schritt für Schritt 
nachhaltige Erfolge erzielt. Mit Empathie, konsequent, praxisnah 
und individuell werden „Nägel ins Brett geschlagen“.  
Denn: „Es gibt nichts Gutes, außer man tut es!“ 

Kurzvita 

Seit 2005 | Selbstständige Trainerin und Coach 

Personalentwicklerin & Vertriebstrainerin|  

Studium der Sozialpädagogik | Schwerpunkte 
Erwachsenenbildung & Medienpädagogik 
ZDF | Cutterin und Ausbilderin 

 


