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Schwerpunkte 

Lehrtherapeutin, Lehrsupervisorin | Gesellschafterin beim 
Hamburger Institut für gestaltorientierte Weiterbildung HIGW 

Coaching und Supervision | für Teams und Führungskräfte 

Burn-out-Prophylaxe | Bedürfnis-/Zielanalyse, 
Bewältigungsstrategien, Umgang mit Rebounds  

Organisationsberatung | mit Schwerpunkt im Non-Profit-
Bereich 

Change Management | Begleitung und Entwicklung von 
Veränderungsprozessen 

 

Philosophie 

„Wahrnehmen ist der erste Schritt zur Veränderung.“  
Der Mensch steht im Mittelpunkt meiner Arbeit: individuell, 
ressourcen- und lösungsorientiert. 

Kurzvita 

 

 

 

…Fortsetzung 
folgt 

Führungs- und Praxiserfahrung | Langjährige Verantwortung als 
Leiterin einer Fachklinik und einer Adaptionseinrichtung 

Coachingerfahrung | Mehr als 20 Jahre Erfahrung als 
Supervisorin und Coach mit Schwerpunkten in verschiedenen 
Bereichen der Suchtkrankenhilfe für Teams und Führungskräfte 
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